
 مأموریت انسان در زندگی بی مشکل زیستن نیست ،با انگیزه زیستن است.

 

 هفته اول

18-16:30  

 مطالعه اختیاری

16-14:30  

 مطالعه سوم

14:30-

12:30 

12:30-11  

 مطالعه دوم

10:30-9  

 مطالعه  اول

 ساعت

 روز

  

ت ،ناهار و نماز
ستراح

 ا

بهشن اختیاری ورزش  

06/06/95  
    

 یکشنبه حسابان فیزیک سوم عربی سوم 

07/06/95  
+ترجمه1درس   جزوه و تست  

 دوشنبه حسابان شیمی سوم شیمی دوم 

08/06/95  
فصل فرمول نویسی  

 ترکیبات یونی
ص 6فصل یک  فصل اول 

 سه شنبه حسابان فیزیک سوم فیزیک دوم 

09/06/95  
)مرور(سینماتیک   حل تمرین کتاب و تست 

سومشیمی  عربی   چهارشنبه حسابان 

10/06/95  
 تست فرمول نویسی ترکیبات یونی درس یک قواعد 

 پنج شنبه حسابان فیزیک سوم  

11/06/95  
 جمع بندی و تست تست  

 جمعه    

12/06/95      

 

 

 



 

 

:نام و نام خانوادگی  

 

شاور
 نظر م

 

ش 
نظر دان

 آموز

س 
جمع درو

 

شنبه
چهار

 

شنبه
سه 

 

شنبه
 دو

شنبه
 یک

شنبه
 

 روز

 

 درس

 

 

 

 حسابان       

 فیزیک        

 شیمی        

 عربی        

 المپیاد        

  

      

جمع 

 ساعت روز

 

توضیحات:.....................................................................................................

.................................................................................................................. 

 

 



 مأموریت انسان در زندگی بی مشکل زیستن نیست ،با انگیزه زیستن است.

 

دوم هفته   

18-16:30  

مطالعه 

 اختیاری

16-14:30  

 مطالعه سوم

14:30-

12:30 

12:30-11  

دوممطالعه   

10:30-9  

 مطالعه  اول

 ساعت

 روز

 اختیاری 

ت ،ناهار و نماز
ستراح

 ا

بهشن ورزش اختیاری  

13/06/95  
    

 یکشنبه حسابان فیزیک سوم عربی سوم 

14/06/95  
 معادلات مبحث سوم مطالعه کتاب درسی 

 دوشنبه فیزیک شیمی  شیمی دوم 

15/06/95  
فصل فرمول نویسی  

 ترکیبات یونی
6فصل یک ص  فصل اول 

 سه شنبه شیمی سوم فیزیک  عربی 

16/06/95  
و تست مطالعه  تست   دوره جزوه دبیر 

 چهارشنبه حسابان شیمی سوم شیمی 

17/06/95  
ریاضی دوم تست تست و جمع بندی مرور   

 پنج شنبه اختیاری اختیاری  

18/06/95  
    

 جمعه    

19/06/95      

 

 



 

 

:نام و نام خانوادگی  

 

شاور
 نظر م

 

ش 
نظر دان

 آموز

س 
جمع درو

 

شنبه
چهار

 

شنبه
سه 

 

شنبه
 دو

شنبه
 یک

شنبه
 

 روز

 

 درس

 

 

 

 حسابان       

 فیزیک        

 شیمی        

 عربی        

 المپیاد        

  

      

جمع 

 ساعت روز

 

توضیحات:.....................................................................................................

..................................................................................................................

. 

 



 مأموریت انسان در زندگی بی مشکل زیستن نیست ،با انگیزه زیستن است.

 

 هفته سوم

18-16:30  

 مطالعه اختیاری

16-14:30  

 مطالعه سوم

14:30-

12:30 

12:30-11  

 مطالعه دوم

10:30-9  

 مطالعه  اول

 ساعت

 روز

 فیزیک دوم 

ت ،ناهار و نماز
ستراح

 ا

 شنبه حسابان فیزیک

20/06/95  
 مطالعه و تست دوره و تست دینامیک 

 یکشنبه اختیاری اختیاری  

21/06/95  
    

عید ســعید قربان عید ســعید قربان 
 دوشنبه

22/06/95  

شیمیمطالعه  فیزیک دوم فیزیک دوم   سه شنبه 

23/06/95  
 فرمول نویسی ترکیبات آلی دینامیک کار و انرژی 

 چهارشنبه شیمی شیمی دوم عربی 

24/06/95  
 سوم تست فرمول نویسی قواعد 

 پنج شنبه جمع بندی شیمی فیزیک  

25/06/95  
 تست مبتکران تست سوم تحلیلی  

 جمعه    

26/06/95      

 

 

 



 

 

:و نام خانوادگینام   

 

شاور
 نظر م

 

ش 
نظر دان

 آموز

س 
جمع درو

 

شنبه
چهار

 

شنبه
سه 

 

شنبه
 دو

شنبه
 یک

شنبه
 

 روز

 

 درس

 

 

 

 حسابان       

 فیزیک        

 شیمی        

 عربی        

 المپیاد        

  

      

جمع 

 ساعت روز

 

توضیحات:.....................................................................................................

..................................................................................................................

. 

 



در زندگی بی مشکل زیستن نیست ،با انگیزه زیستن است. مأموریت انسان  

 

 هفته چهارم

18-16:30  

 مطالعه اختیاری

16-14:30  

 مطالعه سوم

14:30-

12:30 

12:30-11  

 مطالعه دوم

10:30-9  

 مطالعه  اول

 ساعت

 روز

 عربی 

ت ،ناهار و نماز
ستراح

 ا

 شنبه اختیاری اختیاری

27/06/95  
   مرور قواعد دوم 

 یکشنبه فیزیک دوم شیمی دوم حسابان 

28/06/95  
 کار و انرژی دوره فرمول نویسی تست 

کار و انرژیفیزیک/ شیمی سوم   دوشنبه حسابان 

29/06/95  
 جمع بندی نهایی جمع بندی نهایی جمع بندی نهایی 

عید غدیر خم 

"ع"(دانشی که تو را اصلاح نکند گمراهی است.)حضرت علی  

 سه شنبه

30/06/95  

ما ارائه شده مباحث ذیل در برنامه پیشنهادی که توسط دبیران و مشاورین تحصیلی به ش

 باید جمع بندی گردد:

 ساعت مفید+تست 10پیشنهاد مطالعه حسابان

 مطالعه مفید دوم+تست کتاب خیلی سبز ساعت10اعت مطالعه مفید سوم+س 10فیزیک

 شیمی دوم(+تست 5و 3،4مبتکران)مطالعه فصل مطالعه فصل اول تا سوم و تست های شیمی

 و دوره قواعد پایه دوم+تست کتاب پیشنهادی دبیر 1مطالعه و حل تمرین فصل عربی

دانش اموزان المپیادی حجم مطالعه المپیادی خود را در ستون آخر با ذکر مبحث درج تذکر مهم:

 نمایید.

 



 

 

:نام و نام خانوادگی  

 

شاور
 نظر م

 

ش 
نظر دان

 آموز

س 
جمع درو

 

شنبه
چهار

 

شنبه
سه 

 

شنبه
 دو

شنبه
 یک

شنبه
 

 روز

 

 درس

 

 

 

 حسابان       

 فیزیک        

 شیمی        

 عربی        

 المپیاد        

  

      

جمع 

 ساعت روز

 

توضیحات:.....................................................................................................

..................................................................................................................

. 

 


